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инсmрукцuя по охрqне mруdа ржрабоmана в сооmвеmсmвuu с mребованltяfutч

Прuказа Мuнmруdа Poccuu оm 29.]0.202] N 772н "Об уmверэюdенuu ocшo\Hbtx mребованuй

к порялку разрабоmш ч соDерuсанuю правuл ч uнсmрукцuй по охране mруdа,

разрабаmъlваемых рабоmоdаmелем", разdела Х TpydoBozo коdекса Россuйской Феdерацuu

ll uлblx норлчаmuвно-правовых акmов реZцсtJwенmuруюu1uх mре бованuя охраны mруdа,

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАЦЫ ТРУДА

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования охраны труда ,hля

учитеJuI-де фекголога.
1.2. К самостоятельной работе доtryскаются лица, прошедшие вводный инструюФк и

инструктажи на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, инструкгаж по

электробеЗопасностИ, стажировку, обуT ение по охране труда, первой помощи

пострадавшим и правилам использованиrI (применения) средств индивидуальЕой защиты

(при необходимости в установленном порядке).

Обучение работников требованиям охраны труда осуществJUIется в соответствии с

<<положением об организации обу.rения и проверки знаний по охране труда, порядке и

форме стажировки и допуска к самостоятельной работе>>, угвержденным руководителем

учреждения.
1.з. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный

медицинский осмотр, а в дzLльнейшем периодические медицинские осмотрЫ В

установленные 
сроки. I

I.4. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудовогО распорядка,

утвержденные в МБДОУ Ус КВ ]ф3.

1.5. Учитель-дефекТолог должен быть ознакомлен с режимом труда и отдьIха в

учреждении и обязательно соблюдать его.

1.6. При работе на у{итеJUI-дефектолога возможно воздействие следующих опасньtх

и вредньtх производственньtх факторов:
- нервно-психические перегрузки,

- повышенное значение напряжения в элекгрической цепи, замыкание ксrгорой

может произойти через тело человека.

|.7
7 варuанm
Перечень профессионаJIьньIх рисков и опасностей при исполнении доJDкностньгх

обязанностей уrителя-дефектолога :

- опасность удара и3-за падения снега или сосулек с крыши,

- опасность удара из-за падения случайньж предметов;

- опасность падения из-за потери равновесиJI при поск:}JIьзывании, при

передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;

- опасность падения из-за потери равновесияпри спотыкаIми,

- столкновение с неподвижным предметом или элементом

окz}завшимся на tryти следования,
- опасность пора)кениrI током вследствие контакга с токопроводящими частями,

которые находятся под напряжением из-за неисправного соСтОяниЯ (КОСВеННОе

прикосновение) ло 1000 В.;
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- опасность перенапряжениrI зрительного анаIIизатора;
- опасность нагрузки на голосовой аппарат;
- опасность психических нагрузок, стрессов;
- опасность физических перегрузок при неулобной рабочей позе;
- опасность от вдьгханиrI дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре.

,Щанный перечень явJuIется перечнем наиболее вероятных опасностей, но не явJIяется
иСчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессион{}льными

рисками в учреждении.
2 варuанm
Перечень профессиональньж рисков и опасностей дJuI профессии учитеJIя-

дефекголога укi}зан в карте идентификации опасностей и оценки рисков NЬ

()20г.
1.8. Учитель-дефектолог доJDкен извещать своего непосредствеilного руководитеJuI о

лЮбоЙ ситуации, угрожающей жизни и здоровью сотрудников и воспитанников, о каждом
НеСЧаСтнОм cJýлae, происшедшем в учреждении) об ухудшении состояния своего
здоровья.

1.9. ПРи Обнаружении какой-либо неисправности оборудования необходимо
сообщить о вьUIвленньrх недостатках своему непосредственному руководителю. ,.Що

устранениrI неисправностей к работе не приступать.
1.10. Работник доJDкен соблюдать правила ллмной гигиены. По окончании работы,

перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.
1.11. Во избежание электротравм и поражений электрическим током учитель-

лефектолог Ее должен прикасаться к открытой электропроводке и кабелям.
1.12. УчиТель-дефекТолог не должен приступать к выполнению ра:}овьtх работ, не

связанньж с его прямыми обязанностями по специальности, без по"гry.чения внепланового
или целевого инструктажа.

1.13. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь
пользоваться средствами пожаротушения, знать места их расположение.

1.14. При выполнении работ соблюдать требования СП 243648-2О <<Санитарно-
эпидемиоЛогические требования к организациrIм воспитания и обуrения, отдьrха и
оздоровления детеЙ и молодежю>, СП 3.Il2.4.з598-20 <Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию И организации работы образоватеп",r"r"
организаЦий и других объектов социальной инфраструкгуры для детей и молодежи в
условиrtх распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-I9)D, СанПиН
|.2.з685-21. Санитарные правила и нормы <<Гигиенические нормативы и требованиrI к
обеспечению безопасности и (или) безвредности дJu{ человека факторов среды обитанrая>.

1 15. Курить на территории rIреждения запрещается.
1.1б. Учитель-дефектолог должен знать приемы окa}зания первой помощи

пострадаВШеIr{У в соответСтвии с Инструкцией по оказанию первой помощи угвержленной
руководителем учреждения.

Т.|7. УпОтребление aUIкогольньгх и слабоалкогольных напитков, наркотических
веществ на работе, а также вьжод на работу в нетрезвом виде запрещается.

1 18. Не допускается хранить и принимать пищу и напитки на рабочих местах.
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1.19. Работник доJDкен соблюдать требованиrI данной инструкции по охраце труда.

за невыпоJIнение требований данной инструкции по охране труда, работник несет

ответствеНностЬ согласно действующему законодательству РФ.

2. ТРЕБОВЛНИЯ ОХРЛНЫ ТРУМ ПЕРЕД ЕДЧЛJIОМ РЛБОТЫ

2.1. осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не

загромождiUI при этом проходы.

2.2. Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкий или мокрый,

потребовать, чтобы его вьIтерли,или сделать это самому 
i

2.з.убедиться в исправности электрооборудования в поМеЩении: СВgrИЛЬНИКИl

должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;;

комNrугационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки-]

фа-пьшвиЛками; коргryса и крышки выкJIючателей и розеток не должны иметь трещин и

сколов, а также оголенньгх контактов.

2.4. НадеТь полагаЮЩуюся дrrя работы одежду и сменную обувь. Внешний вид

учитеJUI-дефектолога должен быть опрятным и эстетичным.

2.5.убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате.

2.6. Проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений и групповьD( комнат

(чистота комнат' температура и влажность воздуха). Убедиться в том, что температура в

помещении соответствует установленным санитарным нормам.

2.'l. Организовать проветривание помещений, которое доJDкно проводиться в

отсутствие дgгей и заканчиваться за З0 минут до их появлениrI.

2.8. Убедиться в отсутствии на рабочем месте острьгх и бьющихся предметов.

2.g, ПроверитЬ оснащенность рабочего места необходимым д4я работы,

оборулованием. ПроверитЬ исправностЬ оборудования. Запрещается работать

неисправным оборуловаЕием.

3. ТРЕБОВЛНИЯ ОХРАНЫ ТРУМ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. РабоТник доJDкен выполнЯть толькО ry работу, дJUI которой прошел обуrение,

инструктаж по охране труда и к которой догryщен лицом, ответственным за безопасное

выполнение работ. Запрещается rrерепор)цать свою рабоry необуlенным и посторонним

лицам.
З.2. Пр" выполнении работ необходимо бьIть внимательным, не отвлекатьсЯ

посторонними делами и разговорами, не отвлекать других от работы.
3.3. Небрежное отношение к работе может привести к травмированию 0ебя или

находящегося рядом человека.

3.4. Работник обязан применr{ть необходимые для безопасноЙ работы испРtlвнОе

оборулование, инвентарь, приспособления, использовать их только дJuI тех рабОт, ДЛЯ

которьж они предназначены. .

3.5. Не загромождать проходы и проезды, проходы между оборУлОванИеМ,

лестничные маршщ стеллажами, штабелями, проходы к пультам управлениrI,

рубильникам, гýiти эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвеЕтарем, гРУЗаМи.

i,l,,, 1,,1

1:]t 
iil lll|

,.il
]1i, :,i

l :''

r

,,,l
.i

"I
I

1,1,,i i|i
,l] l lr,ir,

Ir
,i;.,i,rI

L

\ t

l-1"t,li



a

:

3.б. Соблюдать правила перемещениlI в помещениrIх и на территории организации,
полшоваться только установленными проходами.

З.7 . Пр" использовании рaLзличного оборудования и приспособлений нужно

РукОводствоваться правилами (инструкциями), изложенными в технических паспортtlх,
прилагаемьrх к оборудованию.

З.8. Обувь и одежда должны быть улобны дJuI работы с детьми. Обувь должна иметь
нескользящую подошву, небольшой каблук. Недопустимо испсльзовать в одежде
булавки, броши.

З.9. Учитель-дефекголог должен следить за соблюдением всех правил, условий,
тРебОваниЙ, которые направлены на сQхранение его собственного здоровья и здоровья,
вверенньж ему летей в течение всего рабочего времени.

З.10. ЕСли в течение дня, учитель-дефектолог заметит недомогание, вялость или,за-
болевание ребенка, он должен:

- изолировать больного ребенка для исключения заражения других лиц,
- обеспечить необходимую квалифицированIryю медицинскую помощь;
- в экстренньгх случаJIх вызвать (скорую помощь>;
- СООбЩитЬ О случившемся родитеJuIм заболевшего ребенка, опекуну и другим

близким лицам.
3 1 1. Мебель дJuI организации уrебньгх занятий с детьми должна быть

промаркированq соответствовать возрасту и росту детей.
3 12. НоЖницЫ дJUI самоСтоятельной работы детей должны быть с закругленными

концами.
3 13. Колющие" режущие, опасные для жизни и здоровья детей предметы,

медикаменты, дезинфицирующие средства должны находиться в недоступном месте.
3.14. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.
3.15. ПрИ проведенИи группоВых и индИвидуальнЬгх занятий с детьми соблюдать

установленrryЮ их продолжительность в зависимости от возраста детей.
3.16. Поддерживать дисциплину и порядок на занятиях.
3.17. Не р:врешать детям самовольно покидать место проведениrI занягий.
з.18. Пр" изготовлении нагJUIдных пособий, дидактического материала не

использоВать вредньж для здоровья и жизни дgгей ядовитьtх веществ, стекJIа, проволоки, .-

иголок и т.д.

3.19. СтрОго соблюдать инструкцию по использованию химикатов (клей, лак и т. д )
3 20. Не ocTaBJUITb воспитанников В кабинете одних без присмотра. По окончании

заrrятий передать воспитанников воспитателю группы.
3.21. Элекгронные средства обу,rения, орггехнику использовать только в исправном

состояниИ и В соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим
паспортом.

3.22. Проветривание производить через фрамуги и форточки.Открывая фрамугу,
следуеТ стоятЬ на полу, не допусКать резких движений при пользовании фрамужными
устройствами, во избежание отрыва фрамуг и выпадения её.

З .2З . Требования электробезопасности:
- оборудование должно быть правильно подкJIючено и зaLземлено;
- неисправное или непроверенное оборудование не доJDкно применrIться;
- обращайте внимание на целостность изоляции проводов,
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- провода не должны быть натянугы на гвозд-ю(? крючках,

вокруг предметов с осцыми крiшми;

- переноски и удлинители должны быть проложены в местах, где никто не может за

них споткцдься, не допускается н:Lпичие неизолированньtх скругок прQводов;

- оборулование должно быть обесточено перед чисткой и обс.гryживанием;

- запрещается вьIтягивать за шнур вилку из розетки;
- не производить ремонт неисправньгх приборов самостоятельно;

- не вкJIюЧать и не выкJIючатЬ электроприборы влажными руками;
- откJIючаТь все приборы прИ прекращеНии подачи электроэнергии.

Запрещается:
- прикасаться к неизолированным токоведУЩим частям электрических усгройств;

- подвешивание различньгх предметов на осветительные приборы, а также на

вкJIючатели и электрорOзетки.
з.23.т. Дл" предупреждениrI случаев электротравматизмц нельзя

электрическую сетЬ приборы с поврежДенной изоляцией шrrура питаЕиrI

штепсельной вилки.
З.2З.2. Нельзя наступать на электрические кабели или шнуры

потребителей.
З.2З.3. Не допускать натягивания, скруIиваЕия, перегиба и пережима

нахожденияэлектропитаЕия оборупованиrI, проводов И кабелей, не догý/скать

каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями.

з.24. Запрещается принимать пищу и напитки на рабочем месте. Прием пищи

должен осуществJlяться только во время регламентированньIх перерывов в специtшьно

отведенньгх для этих целей помещениях с собrподением правил личной гигиены.

3.25. Проветривание производить через фрамуги и форточки. Открывая фрамryry,

следует стоять на пoJýi, не допускать резких движений при пользовании фрiамуясными

устройствами, во избежание отрыва фрамуг и выпадения её.

3.26. При прохождении по лестничному маршу держаться за перила и не допускать

поспешности в передвижении.

З.27 . При хожлении по территории r{реждениrl проявJIять внимание, ОпаСаJIСЬ

падения о выступающую тротуарную плитку или другие неровности.

3 28. Не использовать дJul сидения слryrчайные предметы, оборулование.

3.29. Щаннaш инструкциrI не может предугадать все опасные прок}вФдств9нные

факгоры. Всегда будьте аккуратны во времr{ производства работ. .

4. трЕБовлния охрАны трум в АвлриЙных ситулциflх

4.Т. На рабочем месте yIитеJIя-дефектолога основными причинами возможньD(

аварий и аварийньrх ситуаций моryт являться:

- нарушениrI правил экспJryатации и неисправности электрооборудования;

- нарушения общего противопожарного режима, курение в не предназначенньrх (не

отведенньгх) лля этого местах.

4.2. Учитель-дефектологобязан немедленно извещать своего

руководитеjul о любой сиц/ации, угрож:tющей жизни и здоровью

перепутаны,

]l
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состояниrI своего здоровья, в том числе
профессионttльного заболевания (отравления),
неисправностях.

4.3. Если произошел несчастный с;ryчай,

дефектолог, ему следует прекратить работу,

очевидцем которого
немедленно вывести

стал учитель-
или вынести

ПОСТРаДаВШегО иЗ опасноЙ зоны, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую
МеДИЦИнСкуЮ помощь, rrомочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее
меДицинское учреждение и сообщить о сл)лившемся руководителю МБДОУ д/с КВ Nч3, а
ТаКЖе СОхРанить обстановку и состояние оборудованиrI таким, какими они были в момент
ПРОИСшеСтвия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не
приводит к аварии).

4.4. Если несчастный случай произошел с самим учителем-дефектологом, ему
следует прекратить работу, по возможности обратиться в медицинское ).чреждение,
сообщитЬ О СJI}rчивШемся рукОводителю мБдоУ д/с КВ }lЬЗ или попросить сделать это
кого-либо из окружающих.

4.5. Учителю-дефекгологу необходимо уметь окiLзывать первую помощь
пострадавшему.

4.6. При возникновении пожара:
- прекратить рабоry и по возможности отключить электрооборудование,
- нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигн:UI о пожаре;
- СОобщить о сJýrчившемся работодателю;
- принrIть меры по эвакуации людей;
- принятЬ мерЫ по локiLпИзациИ пожара имеющимися средствами пожаротушения,

руководствуясЬ инструкцией по пожарной безопасности;
- при необходимости вьIзвать пожарную охранУ (при этом необходимо нiLзватЬ аДрес

объекга, место возникновениrI пожара, а также сообщить свою фамилию) имrI, отчество,
тел.) и организовать встречу пожарньж подразделений.

Вызов экстренных служб с сотовых телефонов мтс, мЕгАФОНо Билайн
101 - Вызов пожарной охраны
103 - Вызов скорой помощи
Службы городской экстренной помощи:
01 - Вызов пожарной охраны
03 - Вызов скорой помощи
Также дJUI экстренного вызова специаJIьных служб работает номер 112,

5. трЕБовАния охрАны трудА tlo окошrднии рАБоты

5.1. Выключить все используемые средства (демонстрационные, у.rебные,
элекгронагревательные), питающиеся от электрической сети.

5.2. Привести в порядок помещение (убрать игрушки, пособия, проверить
расстановку мебели, размещение детских вещей).

5.3.внимательно осмотреть все групповые помещени4 обратить внимание на
нilJIичие опасньгх и вредньгх факгоров.

5.4. Вымьrгь руки теплой водой с мылом.

,|

о проявлении _признаков острого
о всех нарушениях, обнаруженньпr
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5.5. обо всех недостатках, обнаруженньгх во BpeM,I

непосредственного руководитеJUI или вышестоящее руководство,

5. б. Покинугь территорию у{реждения.
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